
Аналитическая справка по результатам оценки  

психологического оснащения РППС групп 

МАДОУ «Детский сад № 29»  

(октябрь, 2022 - 2023 уч.г.) 
Цель: исследование психологического оснащения РППС групп ДОУ. 

Диагностический инструментарий: карта оценки психологического оснащения 

групп.  

Критерии оценки:  

 Наличие зоны психологической разгрузки. 

 Игры, пособия для обучения приемлемым способам выражения гнева. 

 Игры и пособия для обучения детей кавыкам саморегуляции. 

 Игры и пособия для повышения самооценки детей. 

 Игры и пособия для обучения детей бесконфликтному общению. 

 Игры и пособия для обучения детей навыкам сотрудничества, согласованным 
действиям в команде, сплочения коллектива. 

В исследовании приняли участие общеобразовательные и компенсирующие группы 

для детей с ОВЗ, всего 19 групп. Результаты и индивидуальные рекомендации 

представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Психологическое оснащение РППС групп ДОУ 

 

№ 

группы 

Достоинства Недостатки Рекомендации 

Общеобразовательные группы 

3 Появился уголок 

психологической 

разгрузки: палатка с 

полупрозрачной крышей, 

обновлены игры и пособия 

для обучения приемлемым 

способам выражения гнева, 

навыкам саморегуляции, 

обновлены картотеки игр 

для обучения детей 

бесконфликтному 

общению. 

Не наблюдаются Добавить картотеку игр, 

для снятия тревожности 

детей и повышения 

самооценки. 

6 Имеется уголок 

психологической разгрузки 

в виде палатки, игры и 

пособия для обучения 

детей бесконфликтному 

общению. 

Не наблюдаются Продолжать накопление и 

обновление игр и пособий 

для обучения детей 

кавыкам саморегуляции, 

приемлемым способам 

выражения гнева. 

7 Имеются игры и пособия 

для обучения детей 

бесконфликтному 

общению и навыкам 

саморегуляции. 

Старое, неопрятное 

оборудование в 

уголке 

психологической 

разгрузки 

Вымыть ширму для уголка 

уединения, убрать старые 

и грязные пособия,  

8 Имеется уголок 

психологической разгрузки 

в виде ширмы, игры и 

пособия для обучения 

Не наблюдаются Продолжать накопление и 

обновление игр и пособий 

для обучения детей 

кавыкам саморегуляции, 



детей бесконфликтному 

общению и навыкам 

саморегуляции. 

приемлемым способам 

выражения гнева. 

9 Дополнен уголок 

психологической 

разгрузки, обновлены 

игры, появился центр для 

игр с водой и песком.  

Не наблюдаются Психологическое 

оснащение РППС 

соответствует возрастным 

особенностям детей 

раннего возраста, игры и 

пособия представлены в 

достаточном количестве, 

дополнительных 

рекомендаций не 

требуется. 

12 Имеется уголок 

психологической разгрузки 

в виде палатки, мягкая 

мебель, игры для снятия 

напряжения, центр для игр 

с песком и водой 

Не наблюдаются Психологическое 

оснащение РППС 

соответствует возрастным 

особенностям детей 

раннего возраста, игры и 

пособия представлены в 

достаточном количестве, 

дополнительных 

рекомендаций не 

требуется. 

14 Имеется полка с играми 

для психологической 

разгрузки. В разработке 

новая ширма для уголока 

психологической разгрузки 

Не наблюдаются Доработать ширму для 

уголка уединения. 

Добавить игры и пособия 

для обучения детей 

навыкам сотрудничества, 

согласованным действиям 

в команде, сплочения 

коллектива 

15 Имеется передвижная 

тележка с играми для 

психологической 

разгрузки, игры и пособия 

для обучения детей 

бесконфликтному 

общению и навыкам 

саморегуляции. 

Не наблюдаются Психологическое 

оснащение РППС 

соответствует возрастным 

особенностям детей 

младшего дошкольного 

возраста, игры и пособия 

представлены в 

достаточном количестве, 

дополнительных 

рекомендаций не 

требуется. 

17 Имеется несколько ширм, 

игры и пособия для 

обучения детей 

бесконфликтному 

общению и навыкам 

саморегуляции, снятию 

гнева, повышения 

самооценки и уверенности 

в себя, игры на сплочение 

детей. 

Не наблюдаются Психологическое 

оснащение РППС 

соответствует возрастным 

особенностям детей, игры 

и пособия представлены в 

достаточном количестве, 

дополнительных 

рекомендаций не 

требуется. 



Компенсирующие группы ТНР 

2 Имеется уголок 

психологической разгрузки 

в виде ширмы. Обновлены 

игры и пособия для 

обучения детей навыкам 

саморегуляции. 

В разработке новая ширма 

для уголка уединения, 

доска оценки собственной 

деятельности для детей. 

Не наблюдаются Психологическое 

оснащение РППС 

соответствует возрастным 

особенностям детей, игры 

и пособия представлены в 

достаточном количестве. 

Добавить игры и пособия 

для обучения детей 

навыкам сотрудничества, 

согласованным действиям 

в команде, сплочения 

коллектива 

4 Появился уголок 

психологической 

разгрузки, обновлены игры 

и пособия для обучения 

детей бесконфликтному 

общению и навыкам 

саморегуляции, мишень 

для снятия гнева  

Не наблюдаются Добавить игры и пособия 

для обучения приемам 

саморегуляции, снятию 

тревожности, повышению 

самооценки, для обучения 

детей навыкам 

сотрудничества, 

согласованным действиям 

в команде, сплочения 

коллектива 

10 Имеется уголок 

психологической 

разгрузки, груша для 

разрядки гнева. игры и 

пособия для обучения 

детей бесконфликтному 

общению. поднятия 

самооценки и уверенности 

детей. Обновлены игры и 

пособия для обучения 

детей навыкам 

саморегуляции, коврик для 

объединения детей в 

совместные игры. 

Не наблюдаются Психологическое 

оснащение РППС 

соответствует возрастным 

особенностям детей, игры 

и пособия представлены в 

достаточном количестве, 

дополнительных 

рекомендаций не 

требуется. 

18 Имеется уголок 

психологической разгрузки 

в виде палатки, игры и 

пособия для обучения 

детей бесконфликтному 

общению, снятию гнева, 

обучению приемам 

саморегуляции, игра 

«твистер». 

Не наблюдаются Разнообразить игры и 

пособия. Добавить игры и 

пособия для обучения 

детей навыкам 

сотрудничества, 

согласованным действиям 

в команде, сплочения 

коллектива 

19 Появился уголок 

психологической разгрузки 

в виде ширмы, в наличие 

игры и пособия для 

обучения детей 

бесконфликтному 

Не наблюдаются Разнообразить игры и 

пособия для обучения 

детей приемам 

саморегуляции, Добавить 

игры и пособия для 

обучения детей навыкам 



общению,  сотрудничества, 

согласованным действиям 

в команде, сплочения 

коллектива 

20 Появился уголок 

уединения, 

психологической 

разгрузки, игры и пособия 

для обучения детей 

бесконфликтному 

общению, снятию гнева, 

обучению приемам 

саморегуляции, 

Не наблюдаются Разнообразить игры и 

пособия для обучения 

детей приемам 

саморегуляции, добавить 

игры и пособия для 

обучения детей навыкам 

сотрудничества, 

согласованным действиям 

в команде, сплочения 

коллектива 

Компенсирующие группы ЗПР 

1 Имеется уголок 

психологической разгрузки 

в соответствии с 

особенностями детей с 

ЗПР, игры для обучения 

детей бесконфликтному 

общению, снятию гнева, 

обучению приемам 

саморегуляции, 

Не наблюдаются Добавить картотеку игр, 

для снятия тревожности 

детей и повышения 

самооценки. 

11 Игры для обучения детей 

бесконфликтному 

общению, снятию гнева, 

обучению приемам 

саморегуляции, снятию 

тревожности 

Не наблюдаются Оборудовать уголок 

психологической 

разгрузки в соответствии с 

особенностями детей с 

ЗПР 

13 игры для обучения детей 

бесконфликтному 

общению, снятию гнева, 

обучению приемам 

саморегуляции, 

Не наблюдаются Оборудовать уголок 

психологической 

разгрузки в соответствии с 

особенностями детей с 

ЗПР, добавить игры и 

пособия для обучения 

детей приемлемым 

способам выражения 

гнева. 

16 Имеются игры для 

обучения детей 

бесконфликтному 

общению, обучению 

приемам саморегуляции 

Недостаточно игр и 

пособий, уголок 

уединения в виде 

закрытого шатра 

Разнообразить игры и 

пособия для обучения 

детей приемам 

саморегуляции, снятию 

гнева и тревожности. 

Оборудовать уголок 

психологической 

разгрузки в соответствии с 

особенностями детей с 

ЗПР 

   

 



Педагогом-психологом разработана и проведена дистанционная консультация по 

психологическому оснащению РППС групп ДОУ, в связи с этим наблюдается 

положительная динами в оснащении групп, появились новые уголки психологической 

разгрузки на трех группах № 14, 19, 20. 

Таким образом, психологическое оснащение РППС соответствует большинству 

критериев в общеобразовательных группах № 3, 6, 8, 9, 12, 14, 15, 17, на компенсирующих 

группах для детей с ТНР № 2, 10, 18, компенсирующей группе для детей с ЗПР № 1. 

Необходимо доработать уголки психологической разгрузки на группах № 7, 11, 13, 16, 

разнообразить игры и пособия на группах № 4, 13, 16, 20 с участием педагога-психолога. 

 

 

Педагог-психолог                                                                                                    Тулбаева Т.В. 


