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Наименование блюд
сАд 

'\"ý
ясли

[}ыход1, г L{eHa, руб. Калори йttость,

ккал
Выход1, r t{etla, руб. Калори йttость,

ккал
3авmрон:
Kauta молочtlая рисовая 1вс) 7,6в 1,6:,,6 150 6,41, 13в,0

i]аllиrок кофейrlый с Mo./loKoM 180 6,51 7з,5 150 5,42 61,,7

tJугерброд1 с сыром и маслом з0/10/10 1в,4в т /9,4 :10l10l5 15,10 146,4

Вmорой завmрак:
t}афли 40 6,вс) 196,0 20 з,40 9в,0
tlай с caxapclM 2_00 1,06 20,0 200 1,06 2 0,0
Суммарньtй объем прuема пuшu: 65о бз4,5 565 46з,6

обеd:

Cytt карт,офелыlый с бобовыми, с
tовядlиttой и греt]ками

18O/1:j/10 14,08 1в6,0 150/1,5/1 0 1з,69 166,0

Ilacra "l1овиrlка" ( свиrrиrrа ) 160

40/D,0
1,6,1,4 2?.з,7 150

з0/120
tз,?"] 1,в8,2

lаttиrок из изюма 200 2,71 64, / 200 2,71 64, /
Хrrеб ржаtrо . tlLllеltичный йодlированный 50 2,3 0 100,0 4?, 1,,9!) в4,0

CyMMapHbtii объем прuема пчu,lu: 615 574,4 567 502,9

Полdнuн:

l{сфир фруктовый 1,50 L4,7з 11, / ,0 100 9,81 i в,0
Фрукr,ы сt]ежие ( груша ) 1,05 1з,1,3 44,t 1,00 12,50 4?.,0

CyMMapHbtii объем прuемо пuщu: 255 161,1 200 120,0

Ужuн:
Когле,та рыбrlая в0 2з,5 5 1/0,з 70 ?.о,45 149,о

IJомидlор свt_,жий 50 4,0t] 10,0 40 з,2,6 t],0

[1юре карrофальtlое 1з0 ],tб 141, ] 1,10 6,0iэ ],19,9
, lаllиrок из маt]/\ари}]ов 200 4,5з 8:j,6 200 4,5з в 5,6
Хлеб ржаttо, tlrrlеничный йо7lироваttttый з9 I,79 78,0 з9 1, /9 /8,0

CyMMopHbtii объем прuема пчщu: 499 485,6 459 440,5
Фа кmuческ uij су мма рн bt й объем
прuема пuшu зо dень:

2019 1855,6 1791 1527,0

спlочмосmь пчmанuя за detlb: 744,79 1_21,46

Экоttомисr по Llеtlообразованию МдУ''L{ентр социальноrо питаttия'':

LlJеф, lroBap:

7L
[ 1ауrова l1.1 l
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Наименование блюд
сАд 'Ч ясли

[}ыход1, г t-{еrlа, руб. Калори й ность,

ккал
[}ыход1, г L|eHa, руб. Кал ори й tloc rь,

ккал
3авmрак:

KaLtla молочtlая гречt]еt]ая 180 6,98 I42,,6 150 5,8 1, 1,1 8, tзt]ай с молоком 200 з,в8 79,4 150 ?.,91, :j9,6
ijуrсрброд1 с сыром з0/1 5 1.6,з4 1з 1,6 з0/1 0 II,7?_ tl,з,4
Вmорой завmрак:
,]аiiиток яблочtlый 200 ).,в5 102,0 :1,50 ?_,t4 /6,59рукrы свсжие ( маrlltариrl) 120 15,60 з9,6 115 14,95 зв,0
Суммарньtй объем прчемо пчщu: 74s 495,2 605 406,з

обеd:
Cytl карrофельrlый с рыбой тв0/7,0 1,?.,09 84,] 150р_0 6,51 Bt,7
Ilлов из сt]иt]иl]ы :j 0/ 150 2l ,l8 з 50,0 40/ 1 50 ?,з,49 з 50,0

l ]аtlиrок из l],r]o/\oB tljиI]оt]llика 200 !;,2.в 45,6 150 з,96 з4,?
Хrrаб ржа tto, ll Ltletl и.l ttы й йодlи poBarrtl ы й 50 ?_,з0 1,00,0 зб 1,,65 7),0

Сумморньtй объем прчема пuщu: 650 580,з 546 537,9

1олdнчк:
t(ис(-)ль из яtол 150 4, /). 5 2,0t(исtlль "I]иrамиtl ttы й" 200 4,96 B9,t]
Iiуllочка к[}итуLtlка> с мак()м 100 1?.,89 з /6,). 100 12,в9 з /6,7.
Суммарньtй объем прuемо пulцu: з00 466,0 250 428,2

Ужuн:

Салат из свеклы отварttой 100 з,67 14в,8 !,0 I,B4 / 4,4
[)aty из tlтиtlы 185

(50/1з5 
)

2 5,6з ?9?,,7. 1в5
( 50/1з 5)

).5,6з ?.92,2

t]ай с: лимсltlом 200/10 ?.,:з8 ?,?.,:) 1B0/:j 1,66 1,9,1"

Хлсб ржаrlо llltlеtlи,.ltlый йодlироваtlrlый 4,/ 2,1б 94,0 зз t,52. 66,0

CyMMopHbtii объем прuема пчlцu: 542 557,5 45з 451,7

Фа к m uческuй сумма рн bt й объем
прuема пuщч зо dень:

22з7 2о99,0 7854 1,824,1

сmоuмосmь пumqнuя зо dень: 744,79 727,46

Экоl]омист по цеtlообразованию МдУ ''l.{eHTp социалыtого питания'' lГ layT otla

llJеф ,- повар
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Наименование блюд
я сл и

Калори й trocT ь,

ккал

KaLtla геркулссовая молочl]ая

какао с молоком
[)угсрбро/l с мас/]ом и сыром

Iiаltиrок из яго/l

IiopLl4 с каltустой, картофелем, филе куриllым
и сметаtlой

1,B0l?.0l10 1,50/15/10

l(отлет,а из гоt]яllины с овоц{ами, с соусом
красllым

Макароtlы оlварllые

l ]аtlи,lок из r:ухофрукrов

Хлеб ржаtlо . Iltljеllичtlый йо7lироваrrrlый

[jarotl ttарсзtlсlй йодlироваrlrrый

Фрук,rы свежие ( яблоко)

Сумморньtй объем прчема пччlu:

l{артофель туlшеttый

Liай с сахаром

Хлеб ржаttо - пLленичttый йодированrlый

Факmчческчij cyMMopHbtii объем прuема
пuщu зо deHb:

l layToBa Ii.l i.

сАд х
[}ыход1, г t_{eHa, руб. Калори йност,ь,

ккал

Выход1, г t{etta, руб,

3овmран:

180 6,8s ?0/,0 150 5, /4 1_ /?.,5

1,в0 /,8( 99,з 150 6,5, в?., /
з0/5l1.0 15, ].( 146,4 з0llrl10 1:j,1( 1,46,4

9mорой завmрон:

1,50 з,7! з6,0 150 з,]\ з6,0
Суммарньtй объем прчемо пuшu: 555 488,7 495 437,6

обеd:

1з,з€ ]" 1в,5 10,в2 qa1

80/30 2.7,It| 2.6в,3 60/?.о 2_0,4 ) 199,0

1з0 5,2: 19 1,1 110 4,з| 1,6t,l

1в0 з,?., 45,0 1:j0 ?,,6s з 7,5

50 ?.,з( 1.00,0 40 1,в1 в0,0

2уммарньtй объем прчема пuшu: 680 722,9 555 577,5

1олdнuк:

з0 ?,,61 /в,0 з0 7,,61, /8,0
Ксlфир 160 1,2.,1з в 1,6 150 11 .зt ,/6,5

1,4:j 10,8t 68,7, 10в 8,1,с :j0,8
з35 227,8 288 205,3

Vжчн:
1)rVpclLt свсжий :j0 з,в: 7,5 :j0 з,в: / ,:;

1з0 :j, зs 1,57,з 1,1,0 4,5l 1з 3,1

Колбаски куриllые, соус смеlаtlt]ый с
,томатом

вO/з0 7.?,()1 ?.з8,4 60/з0 16,9, 183,6

200 1,0с 20,0 200 1,,0€ 2 0,0
4? 1.,9з в4,0 зб 1.,6с ]?.,о

Сумморньtй объем прuема пuщч: 5з2 507,2 486 476,2

2102 1946,6 1824 1636,6

сmоuмосmь пumонuя зо dень: 744,79 727,46
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Наименование блюд
сАд 'fu: ясли

[}ыход1, г t{etla, руб. Калорийriосr,ь,

к к а./l

[}ыход1, l l]etta, руб. Калори й tlocT ь,

KKa/l
JoBmpaH:
}ермиttlель молочllая 180 tI,?,C 218,3 150 Q Дtr 181,9

}]аllиrок кофсйrlый с молоком 1:jC) 5,4?. бI,?,
}]апит,ок кофейriый с молоком
(вита ми rl rr ы й )

200 6,50 81,6

tiутерброд1 с сыром з0/10 11,]2 IIз,4 з0/10 1.1., ] 2 11з,4

Вmорой зовmрок:
(-у tl] ка 10 1,,2_0 з 6,5 :1"0 L?.0 з 6,5
[]аtlиrок из изюма 200 2,]-j 64,8 150 2,08 4в,6
Суммарньtй объем прчема пчшu: бз0 514,6 s00 447,6

обе0:
Суп картофельный с зеленым гороuJком
и филе куриным

t\Op0 15,з5 151,4 1 50/20 14,t4 1,з0,5

[1l tl иLlс:л ь рыбrr ый t\иеl ичаский 80 7 /,1 2з9,0 60 20,:j1, 1/9,..\

[1юрс карrтlфсльllос 1з0 /,Lс t4I, / 1 10 6,0ll 1,19,9

liаrlиток яблочtlый 180 2,,56 91,,t] 1:,0 2.,1.4 /6,5
Хлеб ржаrrо - пulеttичtlый
йо.l1ирова trtt ый

40 1,в4 80,0 ?,8 1 ]с 56,0

Суммарньtй объем прuема пuu4u: бз0 70з,9 518 562,2

lолdнuк:
Киссль из яIоlrl 1в0 !;,6 ] 62,5 1.:j0 4,]2, 5 2,0
Фрук,lы свсжи(] ( r pyLrla) 140 1 /,:;с, 5в,в 1,з 6 1,. / ,()с 5/,1

Сумморньtй объем прчема пчщu: 320 727,3 286 109,1

Ужuн:

Зразы из говяllиtlы с соусом сметаllt]ым
с Iомаlом

105
( 75lз0 )

?з,в9 ?.з],8 /5
( 55/20 )

L],4I t /1,в

['реча отва рная 130 6,?,5 ?.4I,B 1,10 5,?_?. ?04,6

t]ай с лимоttом ?.00l1,0 2.,зЕ ?.2,5 1,80/_5 1,66 19,1
Хrlеб ржаtlо - lltttеttичtlый
йо7lи рова tt tt ы й

з5 1.,62 /0,о з2, 1,4:) 64,0

CyMMopHbtil объем прuемо пuщu: 480 572,-1- 402 459,5
Ф а к m uч е ск ч й су мма р н bt i1 объе м
11рuема пчщu зо dень

2060 1911,9 1706 1572,4

сmоuмосmь пumанuя за deHb 144,79 121,46

I layT otla .[1.1 1
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7LЭкономист по rlенообразоваrrию МдУ ''[1ентр соtlиального питания''

tlJсф rloBap:

l(aL!a жиllкая молочl]ая I]tl]ellt]aя

tiуrсрброд1 с маслом

CyMMapHbtil объем прuема пuщu:

Рассол ьник ",Ilеttинградский"с куриtt ым
филе, со сме,гаttой

т|;0/1:;/1,0

Котлет,а "llовость

[{аtlусlа гytI]ct]ar]

Ilомидlор свежий

[ ]аllиrок аtlсllьсиtlовый

Хлеб ржаtrо - ltutеttичttый йодированный

Суммарньtй объем прuемо пuшu:

Ilсчсtlt,с caxaplioC

Заrlекаttка "f]иет,ическая" с соусом
я t,o/l}] ым

Фрукты сt]сн{и() (яблоко )

t]ай с саха
Суммарньtй объем прчема пuu.|u:

с.в.

,,,



На име нова н ие п редп р иятия МАУ " [_l,ентр социал ьного п ита н ия "

Структурное подразделение: МАДОУ ",,Д,етскиЙ сад N9_"

Накладная на выдачу готовоЙ продукции Ns_oT '' 24 '' июля 2О2Зr.

Отпустил:Шеф-повар

Получил: ответственньlЙ за питание

l,]аимеttова liие групIlьl
За втра к

( кол ичество)

Вто ро й

за втра к

( кол ичество )

Обед
( кол ичество)

Поллник
(количество)

Ужин
(кол ичество)

flс,ли,,

Иmоео:
Сад:

Иmоео:

кол ичество t-{e н а Сумма
f]с,.llи,, tzt,46
иmоzо яслu
Сад1: 144,79
Иmоео саd:
иmоео за dень:



На и мено ва н иеп редп р иятия: МАУ " [_{е нтр со циал ьно го п ита н ия''
Структурное подразделение: мАдоУ '',Д,етский сад N9"-..-''

Накладная на выдачУ готовой продукции N9 ...=_-- от '' 25 '' июля 2О2З г.

Отпустил: Шеф-повар

Получил: ответственный за питание

Наименование группы Завтрак
(количество)

tJтороЙ

за втра к
(кол ичргтпп\

Обед1

(количество)
Полдtlик

( кол ичество)
Ужин

(количество)
Ясtlи

mо2о:

-ад:

Иmоео:

количество [-{е на Счмма
1,21.46

иmоео яслч
al]:

144 7q
Иmоео саd:
Иmо2о за dень:

Ясllи:



На имено ва н иеп редп р иятия: МАУ " [-{ентр со циал ьно го п ита н ия''Структурное подразделеlJие; мАдоУ ''.Qетский сад Nя lt

от " 26 " июля 2о2З г.

Накладная на выдачу готовой продукции Nэ

Наименование группы За втра к
(количество)

t}торой

завграк
( Korl ичество

Полдlttи к

( кол ичество 
)



Н а и мено ва н иеп редп р иятия: МАУ " L{e нтр социал ьного п ита н ия''

Структурное подразделение: мАдоУ '',Д,етский сад NQ_''

Накладная на выдачу готовой продукции N9 _ от " 27 " июля 2о2З г.

Отпустил: Шеф-повар

По.tlучил : ответственный за питание

Наимеtlоваl{ие групrlы
За втра к

( кол ич ество )

Второй

за втра к

(кол и,l ес rво )

Обед
( кол ичество )

Полдни к

( кол ичест во)

Ужин
(количество)

f|сли,.

Иmоzо:
Сад:

Иmоzо:

ko,rl ичество l{eна Сумма
Яr,,ли: 12I,46
иmоео яслч
Сад: 1,44,79
Иmоео саd:
иmоео зq dень:



На име нова н иепредп р иятия: МдУ " L{eHTp социал ьного п ита н ия''
СтруктурнОе подразде,пение: мАдоУ ''!етский сад NQ_''

Накладная на выдачУ готовой продукциИ N9 .--.^-_-_ от '' 28 '' ию!lя 2о2З г.

Наименование группы 3а втра к
(количество)

Второй

за втра к
(количргтяпl

Обед
(количество)

Полдlн и к

(кол и,lесгво )

Ужин
(кол ичество)

l1сllи

Иmоео:
La/l;

Иmоео:

кол ичество LleHa Суммаflr,,ли:
121",46

Иm

а li:
144,7q

Иmоео саd
иmо2о зо deHb:


