
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №29»

Отчёт по реализации  годовой задачи ДОУ

«Содействовать развитию физических качеств воспитанников 

через систему подвижных игр и упражнений,

повышение уровня обучения детей основным видам движения»

г. Череповец, 2023 г.



Формы работы

С детьми С родителями С педагогами

1. Экспресс-соревнования 

- Прыжки

- Отбивание мяча от пола

- Метание мяча в вертикальную цель

- Подъём туловища от пола

2. Соревнования по детскому биатлону

3. Физкультурные занятия на лыжах 

4. День здоровья

(апрель)

5. День защиты детей

(1 июня)

1. Кросс нации 2022

2. Лыжня России 2023

3. День семьи 

(15 мая)

1. Смотр «РППС в группе, на 

групповом участке по ОО 

«Физическое развитие»

2. Семинар-практикум «Обучение 

дошкольников ОВД»

3. Открытые просмотры НОД для 

педагогов ДОУ



Экспресс-соревнования

С детьми



Экспресс-соревнования 

- Прыжки

- Отбивание мяча от пола

- Метание мяча в вертикальную цель

- Подъём туловища от пола

С детьми



Результаты экспресс-соревнований:

(«Весёлая полянка») 

- Прыжки в длину с места

1место Егор Шлейнинг (3 группа)-155см

2 место Сергей Петров (3 группа) -141 см

3 место Поля Самусенко (3 группа)-140см

- Отбивание мяча от пола

1место Егор Шлейнинг (3 группа)

2 место Семён Репман (10 группа) 

3 место Аня Лаврова      (7 группа)

- Метание мяча в вертикальную цель

1место Миша Беляков (2 группа)

2 место Катя Паршукова (7 группа)

- Подъём туловища от пола

1место Катя Голубкова (7 группа)

2 место Арина Шорохова (3 группа) 

Егор Шлейнинг (3 группа) 

Маша Мазурова (10 группа)

3 место Катя Паршукова (7 группа)

С детьми



Результаты экспресс-соревнований:

(«Кораблик») 

- Прыжки в длину с места

1 место-Околова Варвара(17 группа)

2 место-Смирнов Алексей (18 группа)

3 место- Чернега Роман(18 группа)

- Отбивание мяча от пола

1 место-Смирнов Алексей (18 группа)

2 место-Кадыкова Софья   (17 группа)

3 место- Иванова Василиса( 17группа)

- Метание мяча в вертикальную цель

1 место-Иванов Павел (17 группа)

2 место-Смирнов Алексей (18 группа)

3 место- Цыганов Богдан (18 группа)

-Подъем туловища из положения лежа

в сед за 30 секунд (пресс):

1 место-Смирнов Алексей(18 группа)

2 место-Кадыкова Софья  (17 группа)

Иванова Василиса (17 группа)

3 место-Цыганов Богдан ( 18 Группа)

С детьми



С детьми

Соревнования 

по детскому биатлону



Результаты по биатлону среди подготовительных групп: 
•1 место Мазурова Мария 10 гр, 

•2 место Грицюк Никита 2 гр, 

•3 место Смирнов Алексей 18 гр

Результаты по биатлону среди старших групп: 
•1 место Смирнов Илья 

•2 место Васильев Тимур

•3 место Буклов Андрей 



Лыжня России

2 группа

Беляков Миша и Смирнов Вадим

С родителями



Смотр «РППС в группе, на групповом участке 

по ОО «Физическое развитие»

С педагогами



Смотр «РППС в группе, на групповом участке 

по ОО «Физическое развитие»

С педагогами



Смотр «РППС в группе, на групповом участке 

по ОО «Физическое развитие»

С педагогами



С ПЕДАГОГАМИ

Смотр «РППС в группе, на групповом участке 

по ОО «Физическое развитие»



С ПЕДАГОГАМИ

Смотр «РППС в группе, на групповом участке 

по ОО «Физическое развитие»



С ПЕДАГОГАМИ

Смотр «РППС в группе, на групповом участке 

по ОО «Физическое развитие»



С ПЕДАГОГАМИ

Смотр «РППС в группе, на групповом участке 

по ОО «Физическое развитие»



С ПЕДАГОГАМИ

Смотр «РППС в группе, на групповом участке 

по ОО «Физическое развитие»



Обследование РППС в группах по ОО «Физическое развитие»

В рамках тематического контроля было проведено обследование РППС в группах по ОО «Физическое развитие». Система подсчёта осуществлялась по 

трёх бальной системе по 5 критериям:

1критерий «Рациональное размещение двигательного центра, доступность» хорошо представлен в группах №1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,14,16,17. 

2 критерий «Соответствие санитарно-гигиеническим требованиям и требованиям безопасности» в целом по ДОУ выражен в полном объёме.

3 критерий «Эстетичность оформления, соответствие оформления возрасту» в целом по ДОУ представлен не в полной мере. Данный критерий хорошо 

просматривается в группах №1,2,7,15.

4 критерий «Соответствие содержания возрасту детей» наиболее выражен в группах №1,2,3,8,10,13,14,15,17,20.

5 критерий «Достаточность оборудования для разных видов ОВД» хорошо представлен в группах №1,2,3,6,8,9,10,11,13,14,15,17,20.

Вывод: РППС в группах представлена на хорошем уровне. В группах расположено достаточное количество разнообразного физкультурного 

оборудования, соответствующего санитарно-гигиеническим требованиям и требованиям безопасности. Педагогам даны рекомендации: 

обратить внимание на рациональность размещения двигательных центров и доступность для детей, соответствие оформления возрасту, 

дополнить РППС оборудованием для метания.

Особое внимание в рамках тематического контроля было уделено размещению информации для родителей. Данный критерий хорошо представлен в 

группах №1,2,8,17,20.

Вывод: для повышения уровня родительской компетенции в вопросе физического воспитания детей необходимо размещать информацию в 

соответствии с годовой задачей ДОУ, знакомить родителей с задачами по физическому воспитанию детей своей возрастной группы, 

организовывать фотовыставки двигательной деятельности детей в режимных моментах.



Открытые просмотры НОД для педагогов ДОУ

(воспитатель Сямичева Виолетта Сергеевна)



Открытые просмотры НОД для педагогов ДОУ

(воспитатетль Куликова Наталья Александровна)



В рамках реализации годовой задачи 

в группах педагогами были запланированы 

и проведены следующие мероприятия:

1. Пополнение РППС

2. Самообразование

(посещение МО, открытых мероприятий, изучение литературы).

3. С детьми:

спортивные развлечения,

эстафеты,

викторины,

фотовыставки,

выставки рисунков.



В рамках реализации годовой задачи 

в группах педагогами были запланированы 

и проведены следующие мероприятия:

С родителями:
-Спортивно – развлекательное мероприятие «Мой папа лучший» (посвящённое дню отца) (1 гр.)

-«Детско – родительское мероприятие на 23 февраля» (4гр., 3 гр.)

- Детско – родительское развлечения: «Выходи играть с мячом»-8 гр., 20, 16,13 группы

- Физкультурное развлечение  с папами «Мой папа самый сильный» (9гр.)

- Детско-родительское спортивное развлечение «Физкультура и семья – неразлучные друзья!»(15гр.)

- Мастер –класс: «Веселая зарядка  с родителями» (9 гр.)

- Мастер-класс для родителей "Подвижные игры и упражнения для развития физических качеств 

детей"(17гр.)

- Анкетирование "Организация двигательной активности ребенка в семье"(17 гр.)

- Проект «Быть здоровым здорово!»(19гр.)

-Встречи в семейном клубе «Хочу все знать» (14 гр.):

-«Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас»

- «Мастер – класс по обучению детей и родителей катанию на лыжах»

- «Каток зовет и взрослых и детей»



3 группа 13, 16 группа

20 группа
16 группа

7 группа

8 группа


